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1. Identifikacné udaje prevadzkovatela a prevadzky

Nazov prevadzky Dzimy Zoun
Adresa prevadzky Partizanska cesta 73A, Banska Bystrica

Obchodné meno
prevadzkovatela

Sidlo prevadzkovatela Slnecna 3802/11, 974 04 Banska Bystrica

Aparsias. r. o.

ICO 57 337 926

DIC 2122677183

Zapis v obchodnom Obchodny register Okresného sudu Banska Bystrica,
registri oddiel: Sro, vlozka ¢. 54191/S

Zodp,ovedny veduci Dominika Donovalova, konatelka

prevadzky

Telefonicky kontakt

24/7) +421952720821

E-mail ahoj@dzimyzoun.sk

Web / rezervacny systém www.dzimyzoun.sk — rezervacny systém Gymify

, , . Pondelok — Nedela, 00:00 — 24:00 (bezobsluzny rezim,

Prevadzkové hodiny oy . , .
vylucne na zaklade rezervacie)

Prevadzkovatel je zaroven prevadzkovatelom telovychovno-Sportového zariadenia v

zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a

vyhlasky MZ SR ¢. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-

Sportové zariadenia.

(dalej v texte ako ,Prevadzkovatel” v prislusnom gramatickom tvare)



2. Druh a charakter prevadzky, sposob poskytovania sluzieb

Prevadzka slUzi na poskytovanie sluzieb spojenych so zdravym zivotnym Stylom —
individualne fitness cviCenie, posilnovna, cardio zdna a zdna cviCenia s vlastnou
vahou.

|de o neverejné (privatne), bezobsluzné fitness centrum bez trvalej pritomnosti
personalu, pristupné 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, vylu¢ne na zaklade elektronickej
rezervacie konkrétneho ¢asového slotu.

Sposobom poskytovania sluzieb sa rozumie umoznenie klientovi vyuZivat' priestor a
vybavenie prevadzky pocas rezervovaného Casového slotu na zaklade riadneho
zaplatenia vstupného alebo platného ¢lenstva. Klientom sa na ucely tohto
prevadzkového poriadku rozumie fyzicka osoba, ktora odobera od Prevadzkovatela
sluzby v zmysle tohto prevadzkového poriadku.

Cvicenie prebieha individualne, vo dvojici alebo s vlastnym trénerom. Prevadzka nie
je urcena na hromadné Sportové podujatia, skupinové lekcie ani na komercné
poskytovanie tréningovych sluzieb tretimi osobami bez pisomného suhlasu
Prevadzkovatela.

Zakazané ukony pri poskytovani sluzieb

« fajcenie vratane elektronickych cigariet a zahrievanych tabakovych vyrobkov

e pozivanie alkoholickych napojov a inych navykovych latok

e prespavanie a zdrZiavanie sa v priestore mimo rezervovaného casu

e sexualny styk

e manipulacia s otvorenym ohnom

e konzumacia potravin (povolené su vylucne nealkoholické napoje v
uzatvaratelnych plastovych obaloch)

o vstup pri hroziacom prekroceni stanovenej kapacity prevadzky

e vpustanie neregistrovanych oséb a zdielanie pristupovych udajov

3. Kapacita a rezim prevadzky

e Maximalna kapacita prevadzky: 3 osoby (klienti/tréner).

e Prevadzkové hodiny: Pondelok — Nedela, 00:00 — 24:00, vylu¢ne podla
potvrdenych rezervacii.

o DiZka jedného ¢asového slotu: 70 mindt. Klient je povinny ukondit cvicenie,
uviest’ priestor do povodného stavu a opustit” prevadzku pred uplynutim
rezervovaného Casu tak, aby nedoslo k prekrytiu s nasledujicou rezervaciou.



e Vstup do prevadzky je mozny vylu¢ne na zaklade rezervacie vykonanej
prostrednictvom webovej stranky dzimyzoun.sk a rezervacného systému
Gymify.

e Prekrocenie kapacity alebo vstup mimo rezervovaného casu je hrubym
porusenim prevadzkového poriadku a dovodom na okamzité zrusenie ¢lenstva
bez nahrady.

4. Dispozic¢né riesenie prevadzky

Prevadzka méa celkovi podlahovid plochu 73 m? a je rieSena ako jeden otvoreny
priestor bez vnitornych dveri, funkcne rozdeleny na jednotlivé zény:

e vstupna zéna bez obsluhy — priestor na odlozenie obuvi a vrchného odevu

e cvicebna zéna - posilnovacia a cardio Cast, tvori hlavnu Cast’ otvoreného
priestoru

o prezliekacia zona s uzamykatelnymi skrinkami — vyclenena v ramci
otvoreného priestoru

e kuchynka - oddelena sadrokarténovou prieckou

o detska cast’ - sucastou otvoreného priestoru

e hygienické zazemie: WC s umyvadlom a sprcha — priestory oddelené
plnymi dverami

o sklad upratovacich potrieb / technicko-prevadzkové vybavenie — vonkajsi
uzamykatelny sklad o vymere 14 m? a malé vonkajsie zadverie,

e sucastou prevadzky su aj Styri vonkajSie parkovacie miesta

Ulozenie civilného odevu, pracovného odevu a pomdcok na upratovanie je vzajomne
oddelene.

Prevadzka je napojena na verejny vodovod — zdroj pitnej vody: verejny vodovod.
Tepla voda je zabezpecena prostrednictvom bojlera.

Vykurovanie priestorov je zabezpecené prostrednictvom dostatocne velkej 7kw

klimatizacie . Vetranie je zabezpecené — prirodzené oknami / klimatizaciou.
Osvetlenie priestorov je prirodzené a umelé, v sulade s platnymi normami.

5. Hygienické poziadavky, sanitacia a zaznamy

5.1 Povinnosti Prevadzkovatela



pravidelné Cistenie a dezinfekcia priestorov a fitness zariadeni — minimalne
1x denne

dezinfekcia hygienickych zariadeni (WC, sprcha, umyvadla) — minimalne 1x
denne

priebezné dopinanie dezinfekcie na ruky, tekutého mydla a jednorazovych
papierovych utierok

zabezpecenie privodu studenej pitnej a teplej vody v priestoroch Satne a
hygienického zazemia

generalne upratovanie — minimalne 1x tyzdenne

vedenie sanitacného dennika o vykonanych ukonoch

pouzivanie vylu¢ne dezinfekcnych prostriedkov schvalenych na dany ucel,
podla navodu vyrobcu, s pravidelnym striedanim ucinnych latok

pri zisteni vyskytu skodcov bezodkladné zabezpecenie dezinfekcie, dezinsekcie
a deratizacie osobou s osvedcenim o odbornej sposobilosti; o vykonani
zasahu sa uchovava doklad a zaznam v sanitachom denniku

5.2 Sanitacny dennik

Prevadzkovatel vedie sanitacny dennik, ktory je ulozeny v prevadzke a na poziadanie
spristupneny organu verejného zdravotnictva. Dennik obsahuje minimalne: datum a
Cas vykonania sanitacie, oznacenie priestoru, pouzity pripravok a jeho koncentraciu,
meno a podpis osoby, ktora ukon vykonala.

5.3 Povinnosti klienta

pouzivat' vlastny uterak a podlozit' nim caliinené plochy strojov a lavic
dezinfikovat' stroj, naradie a plochu bezprostredne po jeho pouziti
dodrziavat zasady osobnej hygieny

vstupovat' do cvicebného priestoru vylucne v Cistej Sportovej obuvi urcenej na
cvicenie v interiéri

odkladat odpad do urcenych nadob

6. Nakladanie s odpadmi

Odpad je zhromazdovany v uzatvaratelnych nadobach vystlanych
jednorazovym vreckom, umiestnenych v cvicebnom priestore a v hygienickom
zazemi.

Nadoby sa vyprazdnuju a Cistia minimalne 1x denne, v hygienickom zazemi
podla potreby.

Komunalny odpad a separované zlozky odpadu su likvidované
prostrednictvom obecného systému zberu mesta Banska Bystrica v
rezime mnozstvového zberu pre pravnické osoby.



o Prevadzkovatel je riadne prihlaseny k poplatku za komunalny odpad na
Mestskom urade Banska Bystrica a vyvoz odpadu je zabezpecovany
zmluvnou spoloc¢nostou mesta podla uréeného harmonogramu.

e Pouzité hygienické pomocky a jednorazové utierky sa likviduju ako bezny
komunalny odpad.

o Triedeny odpad (plast, papier) je zhromazdovany oddelene v oznacenych
nadobach.

o Prevadzka neprodukuje nebezpecny ani biologicky odpad; v pripade
kontaminacie sa postupuje podla ¢l. 10 tohto prevadzkového poriadku.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri poskytovani sluzieb

e Priestor je vybaveny lekarnickou prvej pomoci umiestnenou na viditelnom a
trvalo pristupnom mieste — na polici oproti vstupnym dveram. Lekarnicka je
vybavena zakladnym zdravotnickym materialom podla prilohy ¢. 1 vyhlasky
MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. a je pravidelne kontrolovana a obmienana; o kontrole
sa vedie zaznam.

e Prevadzkovatel zabezpecuje pravidelnd kontrolu technickeho stavu
cvicebnych zariadeni — vizualna kontrola minimalne 1x mesacne, odborna
kontrola minimalne 1x rocne. O kontrolach sa vedie zaznam.

e Zariadenie, ktoré vykazuje zavadu, musi byt bezodkladne oznacené ako
nefunk¢né a vyradené z pouzivania az do odstranenia zavady.

e Klient pouziva zariadenia a vybavenie prevadzky vylu¢ne na vlastné riziko a
vlastnu zodpovednost'.

e Pred pouzitim je klient povinny skontrolovat, ¢i zariadenie nevykazuje zavady
braniace bezpecnému pouzivaniu a ¢i nejavi znamky nadmerného
opotrebovania.

e Je zakazané pouzivat zariadenia bez predchadzajuceho oboznamenia sa so
sp6sobom ich pouzivania a bez dodrzania navodu vyrobcu.

e Za poranenia a Urazy, ktoré si klient zapricinil vlastnou neopatrnostou,
precenenim vlastného zdravotného stavu alebo nereSpektovanim tohto
prevadzkového poriadku, Prevadzkovatel nenesie zodpovednost. Tym nie je
dotknuta jeho zodpovednost za vady priestorov a zariadeni.

e Oznam o zakaze fajcenia a o zakaze manipulacie s otvorenym ohnom podla
zakona ¢. 377/2004 Z. z. je vyveseny na viditelnom mieste.



8. Poziarna ochrana

e Prevadzka je vybavena prenosnym hasiacim pristrojom typu:
Praskovy, prenosny
Typové oznacenie: 6P KTK 66.88/EN 3
Hmotnost' / Mnozstvo hasiva: 6 kg (hasiaci prasok Kovax ABC 70)
Hasiaca schopnost’ (triedy poziarov): 21A, 183B, C (vhodny na pevné latky,
kvapaliny, plyny a elektrické zariadenia pod napatim do 1000 V z minimalnej
vzdialenosti 1 meter)
Vyrobca: KOVOSLUZBA HASICI PRISTROJE, a.s. v pocte 1ks, umiestneny na
trvalo pristupnom a oznacenom mieste: pri vchodovych dverach.

e Hasiace pristroje podliehaju pravidelnej kontrole opravnenou osobou
minimalne 1x za 12 mesiacov.

« Unikové cesty a vychody musia byt trvalo volné a nesmu byt blokované
vybavenim, taskami ani cvicebnymi pomockami.

e V celom priestore prevadzky plati prisny zakaz fajcenia a manipulacie s
otvorenym ohnom.

e Poziarne poplachové smernice a plan evakuacie su vyvesené na viditelnom
mieste pri vstupe.

e V pripade poziaru klient bezodkladne opusti priestor Unikovym vychodom,
privola tiesnovu linku 150 alebo 112 a informuje Prevadzkovatela.

9. Zdravotné obmedzenia a podmienky vstupu
Klient méze vyuzivat' sluzby prevadzky len v pripade, ze:

e netrpi infekcnym ochorenim ani ochorenim prenosnym kontaktom alebo
vzduchom

e nema otvorenu ranu, kozné ochorenie ani iny stav ohrozujuci ostatnych
klientov

o jeho aktualny zdravotny stav umoznuje vykonavanie fyzickej aktivity bez

obmedzenia a rizika

nie je pod vplyvom alkoholu, omamnych alebo psychotropnych latok

V pripade akychkolvek pochybnosti o svojom aktualnom zdravotnom stave je klient
povinny cvicenie ukoncit’ alebo ho vobec nezacat.

Prevadzkovatel nenesie zodpovednost’ za zdravotné komplikacie vzniknuté z dévodu
zatajenia alebo nespravneho posudenia zdravotného stavu klientom.



10. Postup pri uraze a v nudzovej situacii

10.1 Uraz

e poskytnut prvi pomoc s pouzitim lekarnicky umiestnenej v prevadzke

e v pripade potreby privolat’ zachrannu zdravotnu sluzbu na cisle 155 alebo 112

e bezodkladne informovat’ Prevadzkovatela na telefonnom cisle
+421952720821.

e zaznamenat' Uraz do knihy Urazov vedenej v prevadzke

Kniha Urazov obsahuje: datum a ¢as Urazu, meno a kontakt zraneného, opis
mechanizmu Urazu, rozsah poranenia, poskytnutd prvd pomoc, meno svedka a
podpis. Kniha Urazov je ulozena — na polici oproti vstupnym dveram a je trvalo
pristupna klientom.

10.2 Kontaminacia biologickym materialom

Pri znecisteni plochy alebo zariadenia krvou alebo inym biologickym materialom je
klient povinny miesto bezodkladne oznacit” a informovat’ Prevadzkovatela. Miesto sa
mechanicky ocisti jednorazovym materialom a nasledne vydezinfikuje pripravkom s
virucidnym ucinkom. Pouzity material sa likviduje v uzatvorenom obale.

10.3 Nudzova situacia v bezobsluznom rezime

e Pri poruche vstupnych dveri, vypadku elektrickej energie alebo uzamknuti v
priestore klient bezodkladne kontaktuje pohotovostné Cislo Prevadzkovatela:
+421952720821, dostupné 24/7.

e Zoznam tiesnovych kontaktov (112, 150, 155, 158) a pohotovostné cislo
Prevadzkovatela su vyvesené na viditelnom mieste pri vstupe a pri lekarnicke.

e Nudzovy Unikovy vychod je z vnutornej strany vzdy otvaratelny bez pouzitia
kldca alebo kodu.

11. Pravidla spravania klientov

11.1 Klient je povinny

o dodrziavat tento prevadzkovy poriadok a riadit' sa pokynmi Prevadzkovatela
e byt starsi ako 18 rokov a vopred zaregistrovany prostrednictvom
rezervacného systému Gymify; osoby mladsie ako 18 rokov mézu vstupovat’



vylucne v sprievode dospelej zodpovednej osoby, ktora je po cely cas
pritomna, dohliada na ne a zodpoveda aj za skody nimi sposobené

e pouzivat vhodnu Sportovu obuv a oblecenie

e Setrne zaobchadzat' so zariadenim a pouzivat  ho vylu¢ne sp6sobom na to
urcenym

e po ukonceni cviCenia uviest naradie a stroje spat do pévodnej polohy a na
svoje miesto

e udrziavat poriadok a Cistotu pocas celého pobytu v prevadzke

» striktne dodrziavat rezervovany cas a neprekracovat ho

o pred odchodom z prevadzky zavriet okna, zhasnut svetla, vypnat pouzité
elektrické spotrebice a uistit’ sa, Ze vchodové dvere boli riadne zatvorené a
uzamknuté

11.2 Klientovi sa zakazuje

o poskodzovat zariadenie a vybavenie prevadzky

e vstupovat’ pod vplyvom alkoholu, omamnych alebo psychotropnych latok a
tieto latky do prevadzky vnasat’

e vykonavat akékolvek Upravy a presuvanie stojanov, strojov alebo ostatného
vybavenia

e vpustat do prevadzky osoby bez platnej rezervacie

e poskytovat pristupové Udaje, kdd alebo QR kod tretej osobe

e vodit do prevadzky zvierata

e vyhotovovat fotografie a videozaznamy, na ktorych su zachyteni ini klienti bez
ich suhlasu

e poskytovat v priestoroch prevadzky komercné tréningové sluzby bez
pisomného suhlasu Prevadzkovatela

Registrovany clen ma pravo vziat so sebou maximalne 2 dalSie osoby, ktoré sa musia
pri registracii rovnako oboznamit's tymto prevadzkovym poriadkom. Za ich konanie
a pripadnu spbsobenu skodu zodpoveda registrovany clen.

12. Kontrola vstupu a bezobsluzny rezim

e Vstup do prevadzky je zabezpeceny elektronickym pristupovym systémom —
prostrednictvom QR kddu / mobilna aplikacia Gymify.

e Pristupové Udaje su neprenosné, viazané na konkrétnu osobu a konkrétny
rezervovany casovy slot.

o Zdielanie pristupovych udajov, vpustanie neregistrovanych oséb alebo
umoznenie vstupu tretej osobe je hrubym porusenim prevadzkového poriadku
a dovodom na okamzité zrusenie ¢lenstva bez naroku na vratenie vstupného.



o Pristupovy systém eviduje ¢as vstupu a odchodu kazdého klienta na ucely
bezpecnosti a kontroly kapacity.
« Kilient je povinny pri odchode overit, Ze sa vstupné dvere riadne uzamkli.

13. Kamerovy systém a ochrana osobnych udajov

o Priestory prevadzky su z dévodu ochrany majetku, bezpecnosti klientov a
bezobsluzného rezimu monitorované kamerovym systémom.

o Kamerovy systém NIE JE instalovany v Satni, prezliekacom priestore, na WC
ani v sprche.

e Prevadzkovatelom osobnych udajov je Aparsia s. r. 0., SInecna 3802/11, 974 04
Banska Bystrica, ICO 57 337 926.

e Pravnym zakladom spracuvania je opravneny zaujem prevadzkovatela podla
¢l. 6 ods. 1 pism. f) GDPR.

e Doba uchovavania zaznamov: 72 hodin, nasledne su zaznamy automaticky
nenavratne odstranene.

e Informacna povinnost je splnena piktogramom a informacnou tabulkou
umiestnenou pri vstupe do monitorovaného priestoru.

e Dotknuta osoba ma pravo na pristup k Udajom, ich opravu, vymazanie,
obmedzenie spractvania, pravo namietat’ a pravo podat’ staznost Uradu na
ochranu osobnych Gdajov SR. Ziadosti sa uplatfiuji na e-maile:
ahoj@dzimyzoun.sk

e Osobné udaje z rezervacného systému Gymify su spracdvané na Ucel plnenia
zmluvy (poskytnutie sluzby) a uchovavané po dobu trvania clenstva a nasledne
po dobu stanovenu pravnymi predpismi.

14. Zodpovednost za skodu a odlozené veci

e Klient zodpoveda v plnom rozsahu za skodu, ktoru spésobi na majetku
Prevadzkovatela, a je povinny ju uhradit' v plnej vyske.

e Prevadzkovatel nezodpoveda za veci odlozené, zabudnuté alebo prinesené
klientom do priestorov prevadzky.

e Klientom su k dispozicii uzamykatelné skrinky; Prevadzkovatel odporuca
nenosit’ do prevadzky cennosti a vacsiu hotovost.

o Najdené veci su ulozené u Prevadzkovatela po dobu 30 dni.

15. Zaverecné ustanovenia



1. Tento prevadzkovy poriadok je zavazny pre vsetkych klientov a navstevnikov
prevadzky. Vstupom do prevadzky klient potvrdzuje, Ze sa s nim oboznamil a
zavazuje sa ho dodrziavat.

2. Prevadzkovy poriadok je spristupneny na vhodnom a viditelnom mieste v

prevadzke a zverejneny na webovej stranke www.dzimyzoun.sk.

Za dodrziavanie prevadzkového poriadku zodpoveda Prevadzkovatel.

4. Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo na zmenu tohto prevadzkového poriadku.
O zmene informuje klientov prostrednictvom rezervacného systému a webovej
stranky.

5. Porusenie prevadzkového poriadku je dovodom na okamzité ukoncenie
poskytovania sluzieb bez naroku na vratenie vstupného.

6. Tento prevadzkovy poriadok nadobuda ucinnost’ dnom 1.10.2026.

w

Meno a priezvisko zodpovednej osoby: Dominika Donovalova, konatelka
V Banskej Bystrici, dna 20.9.2026

............................................................ podpis a peciatka prevadzkovatela

Prilohy

e Priloha ¢. 1 - Sanitacny dennik

e Priloha ¢. 2 - Kniha drazov

e Priloha ¢. 3 — Zaznam o kontrole lekarnicky

e Priloha €. 4 — Zaznam o kontrole technického stavu zariadeni

e Priloha €. 5 — Zoznam tiesnovych kontaktov

e Priloha €. 6 — Zoznam pouzivanych dezinfekénych prostriedkov s
koncentraciami a expozicnymi casmi

Priloha ¢. 1 - Sanitacny dennik (vzor)

Datum Cas  Priestor Ukon Pripravok Podpis

Priloha €. 2 — Kniha tGrazov (vzor)

Datum a cas Meno zraneného Kontakt Opis Urazu Poskytnuta pomoc Podpis

Priloha ¢. 5 - Tiesnové kontakty



Sluzba

Integrovany zachranny systém
Zachranna zdravotna sluzba
Hasici

Policia

Prevadzkovatel (24/7)

Cislo

112

155

150

158
+421952720821
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